Praxis

Mutter und Kind sind wohl auf:

So soll es sein

Uber die Grenzen
der Schulmedizin hinaus

Homdopathie fir Stute und Fohlen
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eine heutige Titigkeit als klas-

sisch arbeitende Tierhomoopa-

thin verdanke ich der lebensbe-
drohlichen Erkrankung meines Fohlens im
Jahr 2005. Im Alter von zwei Wochen er-
krankte der Kleine an Fohlenlihme, aus
der sich schlieSlich eine Sepsis entwickelte,
die sich wihrend des Klinikaufenthaltes als
therapieresistent erwies. Mein Erstaunen
war grof, als sich nach dem Beginn einer
die Schulmedizin erginzenden homoopa-
thischen Behandlung langsam aber sicher
die klinischen Werte besserten und Mutter
und Sohn schliefslich in den heimatlichen
Stall entlassen werden konnten.
Ich mochte Thnen in diesem Beitrag die
Homoopathie als eine Therapie vorstellen,
die im Zuchtgeschehen einen wertvollen
Beitrag zur Gesunderhaltung sowohl der
Stute wie auch des Fohlens leisten kann.
Bevor wir uns ganz konkreten Beispielen
zuwenden, gestatten Sie mir einige einlei-
tende Worte zur Homoopathie selbst. In
meiner Praxis behandele ich nach den

Grundsitzen der klassischen Homoopa-

thie. Hahnemann begriindete das Ahnlich-
keitsgesetz ,Similia similibus curentur” =
JAhnliches soll durch Ahnliches geheilt
werden®. Es geht in der Homoopathie also
darum, diejenige Arznei auszuwihlen, des-
sen Arzneimittelbild dem individuellen
Krankheitsgeschehen am dhnlichsten ist.
Das bedeutet, die Erkrankung in einem
ganzheitlichen Rahmen zu betrachten und
sich auf den jeweiligen Patienten mit den
individuellen Symptomen zu konzentrieren
und nicht ausschlieflich auf die diagnosti-
zierte Krankheit. Aus diesem Grund kann
es in der Homoopathie keine standardisier-
ten Verschreibungen fiir bestimmte Krank-

heiten und Verletzungen geben!

Die Mutter unterstitzen

Wenden wir uns nun zunichst der Mutter
zu. Jeder Zichter kennt seine Stute und
weifd um eventuelle Risiken. Sollte es in der
Vergangenheit bereits hormonelle Storun-
gen, schwere Geburten oder gar Aborte ge-
geben haben, kann eine rechtzeitige ho-

moopathische Behandlung die Stute in der
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Sepia-Stuten: sind oft schroff zu ihren Fohlen
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Dressurhenasts

Flashback
Franziskus - Sir Donnerhall, geb. 2013
Charmanter Bewegungskiinstler

Aufierdem in der Kollektion:

Le Chic
Laurice - Almaz, geb. 2012

Cambridge
Cambridge - Carthago, geb. 2001

Galant de Semilly S.F.
Quidam de Revel - Double Espoir, geb. 1994

Chilano Blue
Chacco’s Son I - Carenzo, geb. 2014

Chigaru
Casalito - Cascari , geb. 2013
Schnellkraft, Bascule und enormes Vermégen

Neuzugiinge 2018:

Ikarus Son
Ibisco - Cassini II, geb.2012

Catanzaro
Canon Calido - Quattro B, geb. 2013

Dobermann
Diarado - Quality, geb. 2014

N.N.
Colestus - Carrico, geb. 2015

Primienhengst DSP De Sandro
Decurio - Samba Hit, geb. 2013
Siiddeutscher Champion 2016 und 2017
6. Platz DKB-Bundeschampionat der 4-Jihrigen

Reitpony-Hengste:

Vom Feinsten
Verdi - Chico, geb. 2003
Dressur-Siege bis Klasse S**
Deutschlands erfolgreichstes Dressurpony 2017

Macchiato de Luxe
FS Mr. Right - Valido, geb. 2015
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erneuten Trichtigkeit wirksam unterstit-
zen. Beschwerden wihrend der Trichtig-
keit konnen sehr vielfiltig sein und das
homoopathische  Symptomenverzeichnis
(Repertorium) hilt 150 Arzneien hierftr be-
reit. Diese missen im individuellen Fall
nach dem Ahnlichkeitsprinzip differenziert
werden. Bei aller Individualitit mochte ich
hier aber beispielhaft zwei Arzneien vor-
stellen, die besonders hiufig Anwendung
finden: Pulsatilla, die Kiichenschelle, hat
genau wie Sepia, die Tinte des Tintenfi-
sches, einen besonderen Bezug zum weib-
lichen Hormonsystem und allen Themen
rund um Trichtigkeit und Geburt. Pulsatil-
la-Stuten haben meist einen ausgeprigten
Mutterinstinkt, sind von sanftem, eher
nachgiebigem Temperament und hiiten ihr
Fohlen wie ihren Augapfel. Auffallend ist
ihre Abneigung gegen Wirme und die
meist vorhandene Durstlosigkeit. Sowohl
vorzeitige Wehen wie auch die Tendenz
zum Ubertragen sind Indikationen, wenn
diese Beschreibung zur Stute passt. Durch
die Wirkung auf einen mangelhaften Mus-
keltonus der Ge-

birmutter regt

Pulsatilla wih-
rend der Ge-

burt zu schwa-

Foto: HIM/Guni

che und unre-
gelmiflige
Wehen an.

Kommt

es infolge einer schweren Geburt zu Quet-
schungen, Gewebeschidigungen oder Hi-
matomen, denken wir zunichst an Arnica
als erste und wichtigste Arznei in solch ei-
nem Fall. Bei starken Blutungen ist hiervon
jedoch abzuraten, da Arnica die kleinen
Kapillaren erweitert. Zum Mittelbild von
Pulsatilla gehort auch der Bezug zur Nach-
geburtsverhaltung ebenso wie zu Proble-
men rund um die Laktation. Wenn Milch
fehlt, versiegt oder zu viel Milch gebildet
wird, kann Pulsatilla bei der Regulierung
helfen. Die Sepia-Stute hingegen reprisen-
tiert bei ihnlichem Therapiefeld einen ganz
anderen Typ: Hiufig sind es starke und ei-
genstindige  Personlichkeiten,  vielfach
auch Stuten, die im Sport erfolgreich wa-

ren. Hier treffen wir oftmals auf ein eher
herberes Erscheinungsbild und Stu-
ten, die rangniedrigere Artgenos-

sen vehement zurechtweisen
und auch ihrem Fohlen gegen-
schroff,

gleichgtltig sein konnen. Oft

uber sehr sogar

wehren sie sich bereits gegen
o die Bedeckung und nehmen
schlecht auf. Aufgrund hiufig
vorkommender Zyklusanomalien
finden wir viele Sepia-Stuten, die
hormonell vorbehandelt sind. Zu den
pathologischen Stérungen, die zum
Mittelbild von Sepia passen, gehoren
u.a. ein gestorter Geburtsablauf mit Schwi-

che und Erschopfung durch eine lange Ge-
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burt mit erschlaffter Gebirmutter und ggf.
Nachgeburtsverhaltung. Typisch sind akute
oder chronische Gebidrmutterentziindun-
gen ca. acht Tage nach der Geburt mit
braunrotem Ausfluss.

Guter Start ins Leben

Ist das Fohlen auf der Welt, ist die Freude
zunidchst grofs. Dennoch konnen gerade
bei Neugeborenen viele Erkrankungen und
Storungen auftreten, denen man nicht di-
rekt pharmakologisch begegnen muss.
Wenn ich im Jahr 2005 schon mehr tber
die Moglichkeiten der Homoopathie ge-
wusst hitte, wire meinem Pferd sicher viel
erspart geblieben. In der Neugeborenen-
phase, den ersten vier Tagen nach der Ge-
burt, werden die wichtigsten Anpassungs-
vorginge an das Leben abgeschlossen. In
dieser Phase werden Erkrankungen und
Probleme des Neugeborenen erstmals
sichtbar. Das Repertorium umfasst in der
Rubrik ,Beschwerden bei Kindern“ 137 un-
terschiedliche Arzneien. Auffallend hiufig
finden wir in den Kinder-Rubriken die Mit-
tel Calcium carbonicum und Silicea. Jung-
tiere, die Calcium carbonicum bendétigen,
wirken eher etwas korpulent und trige.
Ganz besonders hilfreich ist dieses Mittel
bei Fohlen etwas schwererer Rassen, die
bereits mit stark ausgebildeten Gelenken
und einem etwas groffen Kopf geboren
werden. Aber trotz scheinbarer Robustheit

neigen diese Fohlen zur Infektanfilligkeit.



Symptome fir eine Infektion umfassen
Mattigkeit, Lethargie, zeitweiligen Verlust
des Saugreflexes und die Unfihigkeit, die
Saugposition aufrechtzuerhalten. Im Mittel-
bild von Calcium carbonicum finden sich
viele Ahnlichkeiten: ,Lebensschwiiche,
schwieriges Aufstehen nach der Geburt mit
ungeschickter Koordination der Beine, auf
denen die Neugeborenen auch nicht lange
stehen konnen. Die Fohlen saugen auffillig
langsam mit grofler Mudigkeit im An-
schluss.“ Durchfall und Verstopfung kon-
nen gleichermafien auftreten. Calcium ist
ein entscheidender Knochenbaustein und
der Calcium-Stoffwechsel ist besonders
wihrend der Kindheit aktiv. So tUberrascht
es nicht, dass die Arznei einen grofen Be-
zug zu Stellungsanomalien der Fohlen hat.
Leichte Fehlstellungen regulieren sich in
der Regel ohne Therapie. Ist das nicht der
Fall, konnen mit dem richtigen homoopa-
thischen Mittel durchaus Korrekturen er-
zielt werden. Silicea, die Kieselsdure, repri-
sentiert einen ganz anderen Typ. Hier fin-
den wir zarte, schlanke, feine Tiere, die
Halt und Sicherheit brauchen. Die Fohlen

scheinen nicht so richtig zu gedeihen, sind

Schwaches Fohlen:
die Homdopathie

kann helfen (oben)

Saugen auffillig
langsam: lebens-
schwache Fohlen

(linke Seite, oben)

Pulsatilla-Stuten:
haben ausgeprég-
ten Mutterinstinkt
(linke Seite)
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VS’reckbrief Susanne Kleemann

Susanne Kleemann ist Tierhom&opathin
und betreibt ihre eigene Praxis in K&ln. Sie
studierte zundchst Betriebswirtschaft und
hat viele Jahre als Key-AccountManager
gearbeitet. Durch eine lebensbedrohliche
Erkrankung ihres eigenen Fohlens kam sie
im Jahr 2005 das erste Mal mit der Ho-
méopathie in Konfakt.

Die nicht fir méglich gehaltene Gesun-
dung ihres Fohlens war 2007 ausschlag-
gebend fir den Beginn eines weiteren
dreijéhrigen  Studiums der  Tiermedizin,
Ethologie, Psychologie und der klassi-
schen Tierhom&opathie.

Foto: HIM/Brandel

Enorm wichtig fir die Fohlen: der Abgang des Darmpechs

empfindlich mit wenig Selbstvertrauen und
im Wachstum zurtickgeblieben. Zu den An-
wendungsbereichen von Silicea gehoren:
,Lebensschwache, zarte oder zu frih gebo-
rene Fohlen eher leichter Rassen. Unterent-
wickelte Kimmerer mit hiufig ausgeprig-
ten Stellungfehlern. Durchfall magerer, frie-
render Fohlen. Nabelentziindungen oder
Nabelbruch und Erkrankungen nach den
ersten Impfungen.” Und obwohl Silicea so

zerbrechlich und nachgiebig scheint, kann

die Arznei durchaus fir sehr destruktive
und lebensbedrohende Zustinde wie z.B.
die Fohlenlihme zustindig sein. Anzeichen
fur Kolik konnen in den ersten Stunden
nach der Geburt auftreten, hiufiger sind sie
jedoch nach ein bis zwei Tagen mit einer
Darmpechverhaltung verbunden. Mit Nux
vomica und Opium hilt die Homoopathie
zwei effektive Mittel fliir diesen Umstand
bereit. Beide sind gut voneinander zu un-
terscheiden. Wihrend das Bild von Nux

vomica geprigt ist von Krimp-

fen und dem starken, aber er-

-

. L"Fijchtels Floriscount OLD

folglosen Bemiihen, Kot abzu-
setzen, ist der Opium-Zustand
eher schlifrig und lethargisch.
Hier sind die natirlichen Re-

2018 im Deckeinsatz

uber Station Bockmann in Lastrup
und Landgestiit Celle.

flexe herabgesetzt und das
Fohlen
Drang

versplirt  keinerlei

zum Kotabsatz. Ab-

“u T schlieflend mochte ich noch-

sportlich erfolgreich FacuT?® v

zlichterisch bewahrt
Vererbungsgenial

mals in Erinnerung rufen, dass

die hier vorgestellten homoo-
Exklusive Zucht und

klassische Ausbildung
von Dressurpferden

pathischen Mittel einen grofden
Bezug zu den genannten ge-
sundheitlichen Storungen ha-

Exclusive breeding and classic ben und daher haufig zur An-

training of dressage horses wendung kommen, eine Ver-

schreibung immer nach dem

Ahnlichkeitsprinzip  erfolgen

@_ ' muss. Genau hierin besteht der
Andrea und Clemens v. Merveldt - Gut Fiichtel . . .

. Y 49377 Vechta - Tel. +49 173 2416769 www.gut-fuechtel.de Unterschied zwischen Homdo-

pathie und Schulmedizin!
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